
MTB Skills Week, Nauders
Het grote Alpen avontuur



MTB Skills Week, Nauders
Het grote Alpen avontuur

Wat je leert breng je direct in de praktijk!

De MTB Skills Week Nauders is een clinic-reis voor mountainbikers die hun trail- en endurotechniek willen
verbeteren in de Alpen. Je traint dagelijks onder begeleiding van Jesse en trainers van Epic Bikeschool en past je
skills toe op uitdagende trails in Oostenrijk, Zwitserland en Italië. De reis is geschikt voor bikers die hun grenzen
willen verleggen, met veel persoonlijke begeleiding in kleine groepen.

Ruimte voor 18 deelnemers

Prijs vanaf €1.390,-

Reisdata: 05-09-2026 t/m 11-09-2026

Techniektrainingen door Jesse en Epic Bikeschool

Enduro-mountainbiken op het drielandenpunt Oostenrijk, Zwitserland en Italië

Kleine groepen met persoonlijke begeleiding

Liftpas inbegrepen voor toegang tot trails

Focus op trail-, enduro- en slow skills

Veilig leren op je eigen tempo

Vaste accommodatie met mountainbikefaciliteiten

Combinatie van leren, uitdaging en plezier in de Alpen

Map

1. Nauders 6543 Nauders, Oostenrijk 2. Amsterdam Amsterdam, Nederland
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Elke dag start rond 08:00 met een gezamenlijk ontbijt. Daarna trainen we de techniek op ons privé skills park
en passen we alles direct toe op de trails, met de lift naar de start. Onderweg lunchen we bij gezellige
bergrestaurants. Rond 15:00/15:30 ronden we het programma af; daarna kun je extra runs doen met optionele
tips op verzoek. Tegen 16:00 zijn we terug bij de accommodatie voor een korte evaluatie. Hieronder vind je het
volledige programma. Let op: dit kunnen we altijd nog aanpassen aan de situatie.

Dag 1 - Zaterdag

We arriveren op eigen gelegenheid in Nauders in de loop van de middag. Kennismaking en het diner vinden plaats
bij een locatie in het dorp die nog wordt bepaald. Vervolgens checken we in bij het hotel of onze accommodatie.

Dag 2 - Zondag

De week begint op een rustig tempo. De ochtend staat in het teken van de basisvaardigheden en hoe deze toe te
passen op flowtrails voor maximaal plezier en controle. Vandaag rijden we voornamelijk de groene trails om te
acclimatiseren aan het rijden in de Alpen.

Dag 3 - Maandag

We herhalen de technieken van de vorige dag om warm te worden. Op het programma staan bochten,
kijktechnieken en introductie in lijnkeuze, essentieel bij het rijden van technische Alpentrails. We verkennen
vandaag groene, blauwe en rode trails.

Programma
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Dag 4 - Dinsdag

Vandaag combineren we de technieken van de voorgaande dagen en rijden we groene, blauwe en rode trails. De
focus van de dag ligt op off-camber en wortelpassages. We gaan ook naar Italië om een van de langste en meest
geweldige flowtrails in de omgeving te verkennen (7km flow). Daarnaast staan de “endo turn”, bunny hops en
kleine sprongen op het programma, leuk en onmisbaar op de trails.

Dag 5 - woensdag

Op het programma staat de beroemde “bunkertrail”, gemarkeerd als rood maar volgens ons meer een zwarte trail
in Italië. Vandaag rijden we meer afstand met uitdagende enduro traverses, rots- en wortelpassages en
adembenemende uitzichten onderweg als beloning!

Dag 6 - Donderdag

Vandaag draait alles om vragen: wat wil je nog leren en welke trail zou je opnieuw willen rijden? De vermoeidheid
kan een rol spelen, dus de intensiteit kan variëren, afhankelijk van de groepsdynamiek. Voor degenen die dat willen,
is er de mogelijkheid om een zwarte trail te rijden die een goede beheersing van vaardigheden vereist. Er zijn
verschillende uitdagende trails in Nauders.

Dag 7 - Vrijdag

Helaas, het avontuur zit erop! Met een schat aan ervaringen, uitgebreide vaardigheden en misschien zelfs nieuwe
vriendschappen keren we huiswaarts. Rond 09:00 willen we uitchecken en vertrekken, wetende dat velen een
lange reis voor de boeg hebben.

Programma
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What's included

6 overnachtingen op basis van 2 of 3 pers per kamer

6 x uitgebreid ontbijt

2 x Avondeten

20% korting op fietsverhuur

Alle dagen technische training en trails rijden olv MTB Travel & Epic Bikeschool

Liftpas voor 5 dagen toegang tot alle trails

Gratis toegang tot de wellness

Onbeperkt advies voor, tijdens en na de week

Persoonlijke begeleiding tijdens de trainingen

Kleine groepen

Veilig leren van gevaarlijke dingen

Pricing
Packages

Meerpersoonskamer gedeeld €1,390
Deposit: €417

Eenpersoonskamer €1,590
Deposit: €517

inbegrepen
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Book Now
Package and add-on availability may change at any time. Scan the QR code or click here to
see real-time availability and book your trip.

MTB Travel = Orange Mountain Experience

Mountainbiken en het organiseren van reizen zijn twee dingen waar ik echt gelukkig van word. Daarom heb ik
een bedrijf opgericht waarin ik deze passies kan combineren. Ik vind het geweldig om avonturen te beleven en
die ervaringen te delen met anderen. Ik ben behulpzaam, enthousiast en breng veel Alpenervaring mee. Ik
heb vijf jaar in Oostenrijk gewoond en woon inmiddels samen met mijn vriendin aan de rand van de Zwitserse
Alpen. De bergen zijn dus echt mijn thuis geworden.

Met wie ga je mee?
Jesse van Koersveld - MTB Travel & Epic Bikeschool

OE Orange Mountain Experience
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Alle trainers ter plaatse zijn Nederlands. Wij werken samen met de grootste Nederlandse Bikeschool in Oostenrijk -
Epic Bikeschool

Wij werken al meerdere jaren samen met het gebied Nauders am Reschenpass. Hierdoor krijgen wij ondersteuning
ten allertijde!

Partners
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